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オーストラリアで本格的な就労経験を！ 
 

オーストラリア有給インターンシップとは、文字通り「給料」を貰いながら

企業研修を行うインターンシップのことで、一従業員として海外の企業で就労

を行います。「勉強」や「就労体験」目的ではなく、純粋に「就労」の側面が強

く、長期に渡り就労するので、より深くその企業に根ざすことになり、より深

い就労経験を積むことが出来ます。給料は就労先の企業により異なりますが、

補助なしで十分生活できる金額が支給される。 
 
ワーキングホリデーでも就労が可能ですが、ワーキングホリデーで働くこと

が難しいような一般企業での就職が出来るので、キャリアアップにつながりま

す。 
 

[有給インターンシップの特徴] 

１． 給料保証のインターンシップ 

２． 基本的に６ヶ月間以上 

３． インターンシップを通じオーストラリアのビジネス現場を体験できる。 

４． 就労経験を積みながら高度な英語力の習得ができる。 

５． 豊富な研修先リストから業種・職種を選ぶことが可能で、将来のキャリ

アの新たな一歩を踏み出すことができる。 
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●参加資格● 

有給インターンシッププログラムは、

アルバイト感覚のワーキングホリデー

とは違い、就労色が強いため、誰でも

簡単に参加できるものではありません。

参加資格がそれなりに設けられており、

英語力の基準もあります。 

但し、選択できる業種は多種多様で、

英語力が多少乏しくても参加できるも

のから、かなり高度な知識、技術を要求

限の参加資格を満たしているか確認して下

 

 [参加資格] 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

年齢 20歳～30歳まで 

短大卒又はそれに相応の学歴のある

２年程度の就労歴のある方 

オーストラリアの職場に適用できる

インターンシップは、勉強ではなく

る方 

最低限の英語能力がある方  ＊但

 

 

●インターンシップ先企業について● 

インターン先は、シドニー、ゴールドコ

があり、日系企業や現地企業など様々で

貿易、メーカー、不動産など一般事務/営業

旅行会社などのサービス系、ビューティ

の技術系などがあります。業種、職種の

ので、これまで働いてきた分野の経験を

 

されるものまで様々です。まずは最低

さい。 

 

方 

人間性と適応性を持つ方 

、就労の要素が強いことを理解してい

し、業種によっては英語力不問 

ースト、ブリスベンにたくさんの企業

す。業種もかなり多岐に渡っており、

職系、レストラン、カフェ、ホテル、

ーサロン、ネイルサロン、美容院など

希望も考慮の上、派遣先が決定される

生かしたり、さらにキャリアアップを

目指したりすることが出来るでしょ
う。 

気になる給料は、残念ながら正社員の

ように多いわけではないですが、最低

でも１時間１２ドル（1,200 円）以

上の時給が保証され、中には15ドル

以上の職場もあります。給料での生活

は十分に可能です。 
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[主な業種] 

 

貿易、メーカー、不動産、語学学校、専門学校、出

版、レストラン、カフェ、ホテル、リゾートホテル、

旅行会社、幼稚園、携帯電話会社、留学エージェン

ト、ビューティーサロン、ネイルサロン、美容院他。 

 

[主な職種] 

事務、営業、販売、接客、専門技術職など 

 

[労働条件] 

平均的な労働条件は、月曜日～金曜日の週５日間、１日７～８時間労働。 

給料は、時給12ドル以上。月給15万円～20万円程度 

 

●派遣先の都市について● 

インターンシップは企業での研修のため、主に大都市への派遣が一般的です。

現在、シドニー、ゴールドコースト、ブリスベンの３都市にてプレスメントを

行っております。その他の都市も今後、開拓を進めてまいります。具体的な都

市のご希望がございましたら、お気軽にご相談下さい。 

 

シドニー・・人口約４００万人を越えるオーストラリア最大の都市。英国調の

街並みとモダンな高層ビル、緑美しい自然、ビーチなどが調和さ

れた美しい街で、インターンシップだけでなく、留学、ワーキン

グホリデー目的の人も多数受け入れている。大都会ならではの便

利さがある反面、物価が少し高かったり、治安が少し悪いなどの

デメリットも。ただ、大都会としての魅力に惹かれる人は多いで

す。 

ゴールドコースト・・東海岸のちょうど真ん中、ブリスベンの南75kmに位置

するゴールドコーストは、世界でも有数のリゾート地と

して知られている。30km にも渡り続く美しい砂浜の海

岸があり、海岸沿いにコンドミニアムや高級ホテルが並

ぶ。サーファーズパラダイスの名の通り、サーフィンも

非常に盛んです。そんなゴールドコーストは何と言って

も観光業が盛んです。 

ブリスベン・・東海岸のクイーンズランド州の州都であるブリスベンは、人口

約165万人の都市です。オーストラリアの都市では珍しく海で

はなく、川沿いに発展した町で、他都市にはない落ち着いた雰

囲気が特徴です。国内最多のコアラ飼育数を誇る動物園などが

あり、観光地としての側面もあります。ディーサイド留学情報センター 



[派遣先一例] 

職種 業種 地域 語学 種類 

企画、営業、物流管理など 貿易 GC I 日系 

営業アシスタント、事務 不動産 GC、SYD B 日系 

営業アシスタント、事務 不動産 GC B AU系

営業、編集 出版 GC、SYD I 日系 

営業、編集 出版 GC、SYD I 日系 

ツアーガイド 旅行 GC、SYD B 日系 

ツアーガイド 旅行 GC B 日系 

留学カウンセラー、事務 ビジネス専門学校 BNE B～I AU系

留学カウンセラー、事務 留学エージェント GC B～I 日系 

日本語教師アシスタント 州立学校 GC B～I AU系

動物病院アシスタント 動物病院 GC I AU系

飲食課・ハウスキーピング リゾートホテル GC B～I 日系 

飲食課・ハウスキーピング リゾートホテル GC、SYD I AU系

ウェイター・ウェイトレス レストラン GC B～I AU系

受付、事務、営業 ビューティーサロン GC B～I 日系 

受付、事務、営業、テクニシャン ネイルサロン GC、SYD I 日系 

美容師アシスタント、事務 美容院 GC、SYD B 日系 

新郎新婦介添人、各種手配係 ウェディング GC B～I 日系 

介護アシスタント 高齢者介護施設 GC B～I AU系

キッチンハンド レストランバー GC B 日系 

＊1 .語学力の目安：B: TOEIC 649 以下、 I：650―879、A：880 以上 

＊2. 上記の業種・職種は、ほんの一例です。その他、各種業種・職種有り 

 

 

●出発前/インターンシップ中の英語レッスン● 

インターンシップに際しては英語力の向上が不可欠とな

ります。当社では出発までの期間を利用して、自宅でイン

ターネットを使い英語の学習ができるEラーニングシス

テムを無料で提供しています。映像、音声、画面を駆使し

たシステムで、リスニング、ライティング、リーディング、

発音など全ての学習を網羅。専用のログイン IDとパスワ

ードで、学習計画をしっかり管理できます。13レベルに分
かれたレッスンは、

 



総時間1000時間以上のボリュームで、TOEIC、TOEFL の対策もバッチリ。

模擬試験も利用できます。Eラーニングはお申し込み後、最大1年間の利用が

出来ます。インターンシップ後も英語学習にお役立て下さい。 

 

料金＆その他 

 

参加登録費    3 万円 （審査費含む） 

プログラム費用  ２８万円 

 

[料金に含まれるもの] 

○書類審査料   ○英語力判別インタビュー 

○プレスメント先企業選定  ○企業インタビュー設定 

○ビザ申請代行料  ○一時滞在先手配料 

○出発までの各種手配（航空券、保険などの各種手配） 

○企業研修中のサポート  ○Eラーニングの利用料（1年間） 

○語学学校手配料 （語学学校への通学希望者のみ） 

 

[料金に含まれないもの]  

○ワーキングホリデービザ申請料（185ドル） 

○宿泊費（実費）  ○航空券（実費）    

○海外傷害保険（実費）  

○通勤交通費（実費）   ○現地でのお小遣い（実費）  

 
[キャンセルについて] 
参加登録後  登録費 
プログラム費お支払い後 プログラム費用の 70％ 
企業決定後       プログラム費用の 90％ 
  
＊ プログラム費以外にかかっている実費は、参加者負担となります。 

 
[お申し込み時期] 
出発の 3ヶ月前まで。出来れば 6ヶ月前まで推奨 
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